
Animatema di 
Famiglia 

Percorso formativo 
2023/24

 

Per giovani animatori tra i 18 e i 28 
anni, con esperienza di animazione. 
 
 
A cura dell’équipe di Animatema di famiglia 
dell’Ufficio Nazionale per la pastorale della famiglia 
della Conferenza Episcopale Italiana. 

 

 



Un cammino per scoprirsi e accompagnare 

Quale percorso? 

L’équipe di Animatema di Famiglia ha pensato a un percorso introspettivo intorno alla Parola. 

Un cammino che, mettendo al centro ciò che il Padre ha da dire ad ogni vita, porti gli animatori 

ad avere consapevolezza su ferite da guarire, talenti da esprimere, potenzialità e gioie da 

mettere al servizio dei figli e delle famiglie nel corso di eventi, convegni e incontri formativi 

della pastorale diocesana e nazionale.  

 

In una dimensione che valorizzerà l’esperienza relazionale e amicale, verranno proposte 

riflessioni e momenti che metteranno al centro il metodo Animatema di Famiglia e sei azioni 

dell’avere cura: Accogliere, Conoscere, Narrare, Pregare, Costruire, Liberare.  

 

In particolare il percorso di quest’anno avrà come orizzonte di meditazione il SOGNO.  

In un tempo che fatica a mettere i più giovani in condizione di progettare e sognare il proprio 

futuro, Animatema di Famiglia si propone di riaccendere l’attenzione sull’importanza del 

SOGNARE e del custodire i sogni dei più piccoli. 
 

      Dove e quando? 

Due appuntamenti in presenza: 

24-26 novembre 2023 ad Assisi (Pg) 

22-24 marzo 2024 a Castelletto di Brenzone (BS) 

Nel mezzo del cammino ci ritroveremo per  

tre appuntamenti serali online 

che comunicheremo ai partecipanti del percorso in presenza. 

 

Ci si può iscrivere al seguente link: 

https://iniziative.chiesacattolica.it/AnimatemaAssisinov24 

➢ In un’ottica di stile comunitario ed ecclesiale, il percorso sarà 

offerto interamente dall’Ufficio di pastorale familiare della Cei. 

Chiediamo invece alle diocesi di appartenenza dei ragazzi e delle 

ragazze un contributo per le spese dei viaggi.  

➢ È richiesta una lettera di presentazione del parroco o dei 

responsabili diocesani della pastorale familiare da inviare a: 

famiglia@chiesacattolica.it 

https://iniziative.chiesacattolica.it/AnimatemaAssisinov24
mailto:famiglia@chiesacattolica.it

