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Introduzione 
SANTITA FAMIGLIE_ITA.pdf - pagine 3-6

Santi coniugi Louis Martin e Zélie Guerin	 Francia
SANTITA FAMIGLIE_ITA.pdf - pagine 9-32

Beati coniugi Beltrame Quattrocchi	 Italia
SANTITA FAMIGLIE_ITA.pdf - pagine 35-61

Venerabili Sergio Bernardini  
e Domenica Bedonni	 Italia
SANTITA FAMIGLIE_ITA.pdf - pagine 63-91

Servi di Dio Tomas Avira Alvira  
e Paquita Dominguez Susin 	 Spagna
SANTITA FAMIGLIE_ITA.pdf - pagine 93-119

Servi di Dio Takashi Paolo  
e Midori Marina Nagai	 Giappone
SANTITA FAMIGLIE_ITA.pdf - pagine 161-180

Servi di Dio Cyprien Rugamba  
e Dadhrose Mukasanga 	 Ruanda
SANTITA FAMIGLIE_ITA.pdf - pagine 183-205
Beati Józef e Wiktoria Ulma e i loro sette figli	 Polonia
https://www.causesanti.va/it/santi-e-beati/jo-
zef-e-wiktoria-ulma-e-sette-figli.html

COPPIE SANTE 
testimoni di santità coniugale 

e familiare nel mondo

https://www.laityfamilylife.va/content/dam/laityfamilylife/amoris-laetitia/lasantitanellefamiglie/SANTITA%20FAMIGLIE_ITA.pdf
https://www.laityfamilylife.va/content/dam/laityfamilylife/amoris-laetitia/lasantitanellefamiglie/SANTITA%20FAMIGLIE_ITA.pdf
https://www.laityfamilylife.va/content/dam/laityfamilylife/amoris-laetitia/lasantitanellefamiglie/SANTITA%20FAMIGLIE_ITA.pdf
https://www.laityfamilylife.va/content/dam/laityfamilylife/amoris-laetitia/lasantitanellefamiglie/SANTITA%20FAMIGLIE_ITA.pdf
https://www.laityfamilylife.va/content/dam/laityfamilylife/amoris-laetitia/lasantitanellefamiglie/SANTITA%20FAMIGLIE_ITA.pdf
https://www.laityfamilylife.va/content/dam/laityfamilylife/amoris-laetitia/lasantitanellefamiglie/SANTITA%20FAMIGLIE_ITA.pdf
https://www.laityfamilylife.va/content/dam/laityfamilylife/amoris-laetitia/lasantitanellefamiglie/SANTITA%20FAMIGLIE_ITA.pdf
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Oltre a proporre testimonianze di famiglie sante, nelle quali la 
carità coniugale eccelle, è utile anche guardare a quei santi o 
beati nei quali la santità fiorisce – grazie al dono dello Spirito – 
in famiglie fragili e ferite in molti modi, come lutti, separazioni, 
scarsa pratica cristiana o anche agnosticismo e paganesimo. 
La vita familiare, con il suo carico di dolore e fragilità, non ha 
impedito il cammino di santità di tanti. Se ne segnalano alcuni:

•	 La beata Clementine Anuarite Nengapeta, congolese, na-
sce in una famiglia pagana, con il padre che abbandona 
la famiglia: https://www.causesanti.va/it/santi-e-beati/ma-
ria-clementina-anuarite.html

•	 Il beato Piergiorgio Frassati rinuncia a dare seguito alle 
proprie aspirazioni vocazionali per non turbare la fragilis-
sima relazione fra i genitori, che si separeranno comunque 
dopo la morte del figlio: https://www.causesanti.va/it/san-
ti-e-beati/pier-giorgio-frassati.html

•	 Il beato Carlo Acutis - come testimonia la stessa madre - 
è vissuto in una famiglia non praticante: https://www.cau-
sesanti.va/it/santi-e-beati/carlo-acutis.html#:~:text=Il%20
rito%20di%20beatificazione%20si,in%20rappresentanza%20
di%20Papa%20Francesco

•	 Il venerabile Francesco Paolo Gravina: Principe di Palago-
nia, dopo dieci anni di matrimonio, vissuto nella sofferenza 
per l’infedeltà coniugale da parte della moglie, si separò vive 
profondamente unito a Cristo mediante la partecipazione 
quotidiana alla Santa Messa e ad un’intensa vita di preghie-
ra, dedicandosi con grande attenzione ai più bisognosi, in 
particolare poveri, orfane e mendicanti e fondando una con-
gregazione religiosa: https://www.causesanti.va/it/venerabi-
li/francesco-paolo-gravina.html
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•	 Il beato Moisés Lira Serafín, orfano, vivrà la perdita della 
madre a cinque anni e i successivi e continui allontanamenti 
dai suoi cari sperimentando una instabilità emozionale af-
fettiva, con segni, a volte, anche di ribellione, che la grazia 
di Dio trasformerà in generosa dedizione al servizio della 
Chiesa, nella vita religiosa: https://www.causesanti.va/it/san-
ti-e-beati/moises-lira-serafin.html

•	 Teresa di Lisieux, santa e dottore della Chiesa, vissuta in una 
famiglia in cui Dio è “il primo servito” e nella quale anche i 
suoi genitori sono stati proclamati santi, dovrà in ogni caso 
fare i conti ad appena quattro anni con la grande prova del-
la morte della madre, evento che incide profondamente sul 
suo temperamento nel corso della sua infanzia e della pri-
ma adolescenza: https://www.causesanti.va/it/santi-e-beati/
teresa-di-gesu-bambino-di-lisieux.html

https://www.causesanti.va/it/santi-e-beati/teresa-di-gesu-bambino-di-lisieux.html
https://www.causesanti.va/it/santi-e-beati/teresa-di-gesu-bambino-di-lisieux.html

