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Vi sono molti modi e molte ragioni per pregare; alla base 
vi è sempre il desiderio di aprirsi alla presenza di Dio e alla 
sua offerta di amore. La comunità cristiana si sente chia-
mata e sa che può rivolgersi al Padre solo perché ha rice-
vuto lo Spirito del Figlio. Ed è, infatti, Gesù ad aver affidato 
ai suoi discepoli la preghiera del Padre Nostro, commen-
tato anche dal Catechismo della Chiesa Cattolica (cfr. CCC 
2759-2865). La tradizione cristiana offre altri testi, come l’A-
ve Maria, che aiutano a trovare le parole per rivolgersi a Dio: 
«È attraverso una trasmissione vivente, la Tradizione, che, 
nella Chiesa, lo Spirito Santo insegna ai figli di Dio a prega-
re» (CCC 2661).

I momenti di orazione durante il viaggio mostrano che il pel-
legrino ha le vie di Dio “nel suo cuore” (Sal 83,6).

“È più necessaria la preghiera all’anima 
che il cibo al corpo, perché il corpo 
può digiunare, l’anima no”

(Gandhi) 

https://www.iubilaeum2025.va/it/giubileo-2025/
segni-del-giubileo/preghiera.html

PREGHIERA

https://www.iubilaeum2025.va/it/giubileo-2025/segni-del-giubileo/preghiera.html
https://www.iubilaeum2025.va/it/giubileo-2025/segni-del-giubileo/preghiera.html
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ESPERIENZA (dai balcani)

Il nostro Paese si trovava in una guerra assurda, qui nei Balca-
ni. Nella mia squadriglia venivano anche i soldati della prima 
linea del fronte, con tanti traumi psicologici perché vedevano 
parenti ed amici morire davanti ai loro occhi. Non potevo fare 
altro che amarli uno per uno per quanto potevo. Nei rarissimi 
momenti di sosta, cercavo di parlare con loro di ciò che un 
uomo ha dentro in quelle circostanze. Siamo arrivati a parla-
re anche di Dio, perché tanti di loro non credevano. In uno di 
questi momenti di ascolto, ho proposto di chiamare un sa-
cerdote per celebrare la Messa. Tutti hanno accettato e alcuni 
si sono accostati alla confessione dopo vent’anni. Posso dire 
che Dio era lì con noi.


