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DELLE FAMIGLIE

In apertura del Rosario si suggerisce una preghiera/invocazio-
ne a Maria  tra le più conosciute della tradizione locale (es.: Ma-
donna di Loreto, Pompei, del Divino Amore, Caravaggio, ecc.) 
Per ogni mistero viene suggerito un collegamento con una 
realtà familiare. A partire da questo, le singole Diocesi, co-
munità, potranno sviluppare una breve riflessione declinata 
secondo la sensibilità  locale. 
 

1° Mistero della Luce    	
Gesù è battezzato da Giovanni nel Giordano.      
Dal Vangelo secondo Matteo (3,16-17)
Appena battezzato, Gesù uscì dall’acqua: ed ecco, si apriro-
no i cieli ed egli vide lo Spirito di Dio discendere come una 
colomba e venire sopra di lui. Ed ecco una voce dal cielo che 
diceva: «Questi è il Figlio mio, l’amato: in lui ho posto il mio 
compiacimento».

Spunti per la meditazione: Famiglia luogo di rinascita

Come con il Battesimo nasciamo a nuova vita, alla Vita Eter-
na, con il sacramento del Matrimonio gli sposi “nascono” una 
nuova vita, la vita della famiglia alla presenza del Signore. Ad 
ogni famiglia Dio dice: “questi sono i miei figli amati; in que-
sta famiglia ho posto il mio compiacimento”.
Nota: La famiglia luogo dell’accoglienza e dell’amore che non 
misura, luogo di ritorno e rinascita per i suoi membri...
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Padre Nostro …

Ave Maria …

Gloria al Padre …

Gesù perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell’in-
ferno, porta in cielo tutte le anime specialmente le più bi-
sognose della tua misericordia. Donaci sante famiglie e 
sante vocazioni.

2° Mistero della Luce:	
Gesù presente alle nozze di Cana trasforma l’acqua 
in vino. 

Dal Vangelo secondo Giovanni (2,1-5)
In quel tempo vi fu una festa di nozze a Cana di Galilea e c’e-
ra la madre di Gesù. Fu invitato alle nozze anche Gesù con i 
suoi discepoli. Venuto a mancare il vino, la madre di Gesù gli 
disse: «Non hanno vino». E Gesù le rispose: «Donna, che vuoi 
da me? Non è ancora giunta la mia ora». Sua madre disse ai 
servitori: «Qualsiasi cosa vi dica, fatela».

Spunti per la meditazione: Gesù al cuore della coppia

La vita degli sposi può essere messa alla prova da difficoltà, 
talvolta improvvise, che ne incrinano l’unione: Gesù ci chiede 
di fidarci e di mettere nelle sue mani quello che abbiamo, i 
nostri fallimenti, le nostre “giare d’acqua”… perché lui possa 
trasformarle in vino buono e possa ricominciare la “festa”.

Padre Nostro …

Ave Maria …

Gloria al Padre …
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ferno, porta in cielo tutte le anime specialmente le più bi-
sognose della tua misericordia. Donaci sante famiglie e 
sante vocazioni.

3° Mistero della Luce:	
Gesù annuncia il Regno di Dio. 
Dal Vangelo secondo Marco (1,14-15)
Dopo che Giovanni fu arrestato, Gesù andò nella Galilea, pro-
clamando il vangelo di Dio, e diceva: «Il tempo è compiuto e 
il regno di Dio è vicino; convertitevi e credete nel Vangelo».

Spunti per la meditazione: 
Famiglia cammino di evangelizzazione

La vita della famiglia radicata in Gesù è esperienza d’amore e 
di cura per i suoi membri, che incarna e rende visibile l’amore 
di Dio per tutti noi. Diventa luce che attrae e immagine del 
Regno di Dio già su questa terra. 

Padre Nostro …

Ave Maria …

Gloria al Padre …

Gesù perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell’in-
ferno, porta in cielo tutte le anime specialmente le più bi-
sognose della tua misericordia. Donaci sante famiglie e 
sante vocazioni.



54

4° Mistero della Luce	
Gesù si trasfigura davanti ai discepoli. 
Dal Vangelo secondo Matteo (17, 1-2)
Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e 
li condusse in disparte, su un alto monte. E fu trasfigurato 
davanti a loro: il suo volto brillò come il sole e le sue vesti di-
vennero candide come la luce.

Spunti per la meditazione: 
Famiglia luogo di speranza per le fragilità

La famiglia come luogo di accoglienza delle fragilità dei suoi 
membri in tutte le fasi della vita, spesso nel nascondimento e 
nella sofferenza, per dare dignità e rivestire di “candide vesti” 
ogni persona. 

Padre Nostro …

Ave Maria …

Gloria al Padre …

Gesù perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell’in-
ferno, porta in cielo tutte le anime specialmente le più bi-
sognose della tua misericordia. Donaci sante famiglie e 
sante vocazioni.

5° Mistero della Luce	
Gesù durante l’ultima cena istituisce l’Eucaristia. 
Dal Vangelo secondo Matteo (26,26)
Ora, mentre mangiavano, Gesù prese il pane, recitò la bene-
dizione, lo spezzò e, mentre lo dava ai discepoli, disse: «Pren-
dete, mangiate: questo è il mio corpo».
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nione (Chiesa domestica)  

Famiglia come prima “mensa”: luogo di condivisione, di “pane 
spezzato” per gli altri, scuola di amore e di trasmissione della 
fede per i figli.

Padre Nostro …

Ave Maria …

Gloria al Padre …

Gesù perdona le nostre colpe, preservaci dal fuoco dell’in-
ferno, porta in cielo tutte le anime specialmente le più bi-
sognose della tua misericordia. Donaci sante famiglie e 
sante vocazioni.

Per le Litanie si possono utilizzare le Litanie Lauretane ag-
giungendo al termine:

Maria regina della famiglia 		  prega per noi


